
Физкультурный зал 

№ Наименование Кол-во  Оснащенность 

1 Физкультурный 

зал 

1 - Тренажеры: «Велотренажер», «Бегущий по 

волнам», «Силовой», «Беговая дорожка», 

«Гребля», «»Растяжка», «Мини-твист», «Мини-

степп», «Батут с держателем»;  

- скамейки гимнастические,  

- дорожка-змейка (канат),   

- доска ребристая,  

- коврик массажный,  

- мат гимнастический,  

- скакалки, кольцеброс,  кегли, мячи резиновые 

разного диаметра,   

- мешочек с грузом малый, мишени для метания 

(настенные), 

- дуга большая, дуга малая,  

- флажки, ленточки, кубики, мягкие модули,  

- палки гимнастические, мячи с шипами 

(массажные) разного диаметра,  

- обручи малые,  средние, большие,  

-атрибуты для подвижных игр (маски, шапочки, 

ленточки) и т.д. 

 


